Projekt GANGOTRI.

Projekt jogové poustevny v lokalité "Pod strzi"
na pozemku Mahaprabhudip aSramu ve Strilkach.

Biih Siva - Ochrance joginu, askett, modlicich se lidi a nds poustevnikd.

Uvod do himalajskeé jogy:

"K provozovani jogy necht se jogin odebere na osamélé misto. Tam na zemi at
rozprostre travu kusa a pokryje ji jeleni kiizi a mekkym platnem. Sedatko nema byt
ani prilis vysoké ani prilis nizké a mélo by byt umisténo na posvatném miste. Jogin
na nem ma sedet stabilné a cvicit se v joze ovladanim myslenek, smysli a ¢innosti a
soustredovanim mysli na jediny bod. Necht drzi télo, hlavu a krk zpiima a nehybné a
upre pohled na spicku nosu. S mysli ovladnutou a nerusenou, zbaven strachu a
setrvavajici ve slibu celibatu necht upre své myslenky na Mne ve svém srdci a ucini

mne konecnym zivotnim cilem."”
Bhagavadgita 6, 11-14

"Wtvoril se nazor, ze sannyasinove by méli vstupovat do spolecnosti
a zucastnit se socialni a politické cinnosti. To je vsak vylozeny omyl.
Sannyasin se nemusi stat presidentem ci viidcem néjakého politického hmuti,
on miize cinit v§echno pomoci svych myslenkovych vibraci.
Nemusi se projevovat verejné i kdyz nékteri tak cini.
Ten, kdo rozjima v himaladjské jeskyni a pracuje na sobé, aby sam sebe ocistil,
ocCistuje téz i svet



a pomaha svetu svymi duchovnimi vibracemi.
Nikdo nemiize zabranit tomu, aby jeho cisté myslenky vychazely do sveta
a prichazely k tém, kteri je vskutku potrebuj.
Ti kteri 5li cestou moudrosti nestavéli kldstery, nikdy nepredndseli, nevydavali knihy
a neméli ani Zdky
avSak navzdory tomu méli uzasnou moc na mysl druhych lidi."
Svami Sivananda

"Nekteri jogini se stahuji ze spolecnosti do samoty a Ziji jako poustevnici daleko od
civilizace.

Ale i ti medituji pro dobro svéta. Pouha jejich existence je pro svét poZehndnim.
Rika se, ze vitr, ktery se dotkne dzivanmukty, rozndsi mir, harmonii a $tésti vSude, kam
zaleti".

Paramhans svami MahéSvarananda

"Abys poznal Brahman, musis nabyt viru ve slova pisem a ve svého gurua. Bud
Brahman oddan. Ustavicné o ném medituj. Ani ¢innosti, ani potomstvem, ani
bohatstvim, ale oddanosti k Nemu a nepripoutanosti ke svétu dosahuje clovek
nesmrtelnosti. Nejvyssi nebe zari v lotosu tvého srdce. Tam vstupuji ti, kteri o to
usiluji. Pochopili podstatu svatych pisem a vzdavaji se sveta. Odeber se do samoty.
Posad’ se na cisté misto a zaujmi vzprimené drZeni téla s hlavou a krkem v jedné
primce. Ke svetu bud’ lhostejny. Méj pod kontrolou smyslové organy. Oddané se
poklon svému guruovi. Potom vejdi do lotosu srdce a tam medituj o Brahman - Cistém
a blazenem."

UpaniSady

"Moudry muz zavrhne temnou cestu zla a vyvine v sobé dobro. Kdyz odesel z domova
do bezdomovi, necht' v samoté, v niz je obvykle tézko nalézt zalibeni, usiluje o vyssi
blazenost tim, Ze se vzda smyslove rozkoSe a Ipeni a ocisti svou mysl.

Ti, kdo s plnym uvedomeénim usiluji o osvobozeni, nenajdou uspokojeni v pribytcich.
Jako labute odlétaji z jezer, tak opoustéji své domovy.

Hluboké lesy, v nichz obycejni lidé nenachdzeji potéseni, jsou sidlem blazenosti pro
ty, kteri se zbavili vdasni, nebot nehledaji ukojeni smysii."
Dhammapadam 87-88, 91-99.
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17.10.2023; Doupé Trampu. HermitPhoto Svami Gyaneshwarpuri

Na poustevné v Moravském krasu.

Z.adost o povoleni poustevny:

Odevzdavam Moravsky kras jeho ¢etnym negativnim karmam a jeho osudu a odejdu
pravdépodobné poustevnicit na pozemek Mahéaprabhudip aSramu ve Strilkach. Budu
vSak zatim dal normalné ptichdzet meditovat do jeskyni Moravského krasu, nebot’ je
to historicky svaté izemi.

Pti1 svém plisobeni poustevnika ve stfileckém aSramu se nebudu:

- zliCastiovat zivota v 4Sramu a budu zit odloucené na poustevné Gangotri
- nebudu od 4Sramu pozadovat stravu, budu si brat jenom vodu

Sviy byt 4 + 1 na ulici Sev€enkova 8 v Brné - Bosonohach dlohoudobé pronajmu a
pofidim si jen garzonku v Brné na principu malého 4Sramu a sou¢asné si postavim
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kontemplovat v osaméni.

Mystika poustevnictvi:
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duchovniho Zivota je uplné osaméni. Musite jit alespont do samoty své duse.
Duchovni Vitézstvi ptipadne tomu, kdo se odvazi byt sam. Ale vy potad chcete jen
slouZit, aniz byste nejdiiv poznali sebe. A proto nemate v podstaté ve Skutecnosti co
dat. Uplné se odevzdavam tomuto Osaméni. Jsem poustevnik, nejsem duchovni ugitel
ani predstaveni 4Sramu ¢i jogacentra. Takhle jsem To vZdycky chtél, Zit bez
zodpovédnosti svétské 1 duchovni. Nemohu si pomoci, nejsem aSramovy typ. Jsem
poustevnik pro uplnou Svobodu. Osaméni je nejtiZe postiechnutelnému Stésti kazdého
skute¢ného mystika. Takové je To mého Zivota. Na poustevné zapomenu na svou
minulost a zrodim se v Atmanu. Poznal jsem, Ze v éeskych lesich neni moZné
svobodné poustevnicit (problémy s ohném, s povolenim poustevny a taboteni), a
proto se uchylim pravdépodobné na poustevnu pod ochranu 4Sramu ve Sttilkach.
Budu vSak Zit za jeho zdi. Mne zajima jen nehybné Sezeni. Nezajima mne uz
karmajoga. Pracoval jsem pfi seminafich pro 4Sram 27 let. Ted’ mam pravo spocinout
a meditovat. Proto chci zit nikoli v 4Sramu, ale za jeho zdi. To je Cista gyana
(dziidna). Jmenuji se totiz Gyaneshwarpuri.

Cista dzinana na zamySleni zavérem
aneb proc¢ opustit ASram pokud chcete intenzivné meditovat bez starosti o sviij
denni pokrm
"Tento prozitek zcela zménil muyj Zivot. Jakmile jsem opét nabyl normdlniho védomi,
vedel jsem, Ze miij zZivot s praci v Ramanaadsramu skoncil. Védel jsem, Ze od nynéjska
budu zit mimo dasram a vétsinu casu stravim v meditaci. Bylo pravidlem, Ze jen ti, kdo
pracovali pro asram, v nem mohli stale Zit. Ti, kdo chtéji stravit cas v meditaci,
museli Zit nékde jinde. Védél jsem, Ze musim opustit dsram a starat se sam o sebe, ale
myslenka, Ze ztrdcim své pravidelné jidlo mne nikdy netrapila."”
David Godman
Zivot podle Bhagavana

Kdo jsem:

Jsem svami Gyaneshwarpuri (¢ti Gjanesvarpuri), vysvéceny mnich - poustevnik
hinduistického ndbozenstvi a jogy. Mé duchovni jméno zni v ptekladu "Ten ktery
poznal." Sannjas dikSu jsem obdrzel dne 23.7.2021 v Mahaprabhudip 4Sramu ve
Strilkach na jizni Moravé Milosti Jeho Svatosti Mistra jogy Visvaguru
mahédmandaléSvara paramhanse $ri svamiho Mahésvaranandy, ve véku 53 let. Mam
pravo pouzivat duchovni titul svdmi (pan sebe) a nosit oranzZové roucho, Sat
indickych jogini a sadhuti. Ziskal jsem timto tuto nejvy3$si Svamijiho iniciaci.
Formalné& patiim do fadu sannjasa Sri pancajati Maha nirvani ankary s pfisluSnosti
Om 3$ri Alakhpuridzi siddha pit parampara. Jako osamély mlé&ici poustevnik nejsem
ucitelem jogy a nekéazi hinduismus. Jsem kosmopolitniho nad ndbozenského zalozeni.
Uznéavam vSechna svétova nabozenstvi, nejen hinduismus, ale 1 kiestanstvi, taoismus
a buddhismus jakoZz 1 vSechny ostatni nabozenské systémy. Ignorovat by se nem¢l ani
islam. Jsem Cesky saddhu, ktery se ziekl rodinného Zivota, abych se vénoval sluzbé
Bohu a duchovni Cesté. Jsem prvnim hinduistickym mnichem vysvécenym v Ceské



republice (a v Evropd). Zivot sannjasa vystihuje dobfe , mou pravou vnitini
ptirozenost. S védomim Mistra budu 1 nadale zit jako poustevnik v Ceské republice.

Duchovni cesta poustevnika:
Narodil jsem se jako Marek Senkyftik (¥7.5.1968) do tradi¢ni kfestanské rodiny, v niz
kam az pamét’ saha, chodili vSichni v nedéli do kostela. V ?‘ _ﬁ
katolické cirkvi jsem dosdhl v roce 1986 svatosti kiestanské
dospélosti, birmovani. Dne 23. ¢ervence 2021 jsem byl vysvécen
na mnicha, avSak jiz ne jako kiest’an, ale jako hinduista. Stal jsem |
se tak historicky prvnim hinduistickym mnichem - svimim
vysvécenym v Ceské republice. Byl jsem speleolog v Moravském | 5%
krasu. Jsem objevitelem celkem Ctyt mensSich, ale velmi
zajimavych jeskyni. Za sviij nejvyznamnéjsi ptinos povazuji dnes jiz legendarm
priizkum historického podzemi chrdmu Panny Marie ve Kitinach, pii némz byla
objevena krypta s tzv. Kitinskymi pomalovanymi lebkami, jeden z nejvyznamnéjSich
speleologickych objevii v Ceské republice ve 20. stoleti. Nyni se zdrzuji jako
poustevnik v Moravském krasu. Mnoho zdejSich jeskyni mi slouZzi
pro meditacni ucely. Meditoval jsem vSak 1 az u pramenu Gangy a
nad RisikéSem v indickém Himalaji, v soutézce Chey v
rumunskych Karpatech, v Monte Subasio nad Assisi, na Staré hote
v KrkonoSich a obzvlasté ve Slovenském raji. Stale jsem hledal to
misto, kde bych mohl mohl byt sdm a nerusené meditovat. Jsem
tedy duchovni a snazim se k Nécemu pozitivnimu inspirovat. M¢
ale spravné rozumi jen mij Osviceny duchovni Mistr Jeho svatost
Visvaguru mahamandaléSvar paramhans $ri svami
Mahésvarananda z Indie. Mam za sebou tisice dnll a noci v osaméni meditacnich
jeskyni a horskych pousteven. Néco tedy vim jisté. To | Je ma kvalifikace. J& plisobim
predevsim Laskou a Poznanim (bhakti a
dznhana). Sila Lasky - to je to v co véiim. Jsem [
poustevnik, nejsem duchovni uditel ani 1écitel!
To je ma mystika. J& mam Dévpuridziho srdce.
Svrchované Osviceny Mistr jogy, obdafeny
zdzraCnymi silami, poustevnik §ri Dévpuridzi
zil na prelomu 19. a 20.stoleti, v Himalaji a
poté se usadil v Radzastanu ve stfedni Indii.
Silou své vile zboftil 4Sram a vyhnal z n€ho > -
bhakty, své zaky a poslal na n¢ hady. Lidé se domnivali, ze svétec zeSilel. Motivy
jeho ¢inti presahovaly lidské chapani. Od té doby mluvil jen s t€émi, kdo méli hluboky
vazny zajem o Poznani. V této kalijuze daval pfednost spole¢nosti zvitat pted
spole¢nosti lidi (vayragja). Na Cesté jogy se povazuji za nasledovnika tohoto svétce.
V né€em mi pripomind naSeho svatého
FrantiSka z Assisi, mého horského souputnika.
Dé&kuji Bohu, Ze mne vede po této Ceste.
Poznal jsem totiz, Ze mne Blih vede od




narozeni. Mij Biih je Siva, véény Mistr viech jogint, asketi a modlicich se lidi. Je
nejsoucitnéjsi a nejlaskavéjsi Bith z celého hinduistického panteonu. Bhakta, ktery
medituje na Sivu, dojde rychle kone¢ného Osvobozeni (moksa). Jsem tedy jogin a
hinduista, s jistotou vim, Ze nejsem kiest'anského zrozeni, jakkoli mam k JeZisi od
détstvi v srdci velmi blizko. V tomto Zivoté (a jiz nikdy) nebudu kiestansky mnich,
protoZe vétSinou nezachovavaji dilezité pravidlo vegetarianstvi, coZ povazuji za
velmi zavazny prohiesek katolické vérouky. J& v této otdzce mam zcela jasno a v
souladu se svym svédomim jsem vegetarianem. Vracim se tedy zpét Domi do Indie.
Mz¢ soucasné zrozeni v Ceské republice a v Evropé povazuji jen za ptechodné. Nejen
maso, ale 1 alkohol, tabak a drogy neuzivam. Jsem jejich odplrcem. J4 jsem poznal,
ze duchovni Cesta je o€ista od vSech Spatnych sklont k dosazeni
jen Cistych (sattvickych) vlastnosti. Vyhledavam proto spole¢nost
duchovnich a moudrych lidi (satsang), naptiklad v naSem aSramu
ve Stiilkach Dale s radosti a vyrovnanosti jiz zachovavam mnissky
celibat (brahmacarja) a doporucuji ho dodrzovat kazdému
pfipravenému pro vétsi pohodu, harmonii a vnitini chapani a
nazirani mysticke védy svétcti (anubhava). Nejblizsi je mi uceni
svamiho Sivanandy z Rigikése, Paramhansy Joganandy, §ri Mahaprabhud21ho a
samoziejme¢ mého Mistra Paramhanse svamiho Mahésvaranandy, ale hodné€ jsem
cerpal u vSech mystickych autor vS§ech ndbozenstvi a kazdy z nich né¢im obohatil
mou Cestu a mé srdce. Nakonec jsem vSechno co jsem kdy hledal naSel v ucelené
podobé jako koncentrované védéni v J6ze v dennim Zivoté (Yoga in Daily Life) Je to
nepochybné jedno z nejCistSich svétovych uceni. Neni divu, vzdyt je to uceni
jednoho z nejvétSich Zijicich svétcl na Zemi, jehoz duchovni tituly oznamuji Ze je
pln¢€ Osvicena Duse a Mistr celého Vesmiru. Toto u€eni jogy nejlépe vyhovuje mému
vnitinimu poznéni z horskych jeskyni. Proto jsem Svamijiho
oddanym Zakem (bhaktou). Tolik bych si pfal pfedavat toto uceni,
které vysvobozuje ode vSeho utrpeni, ale ¢inim tak po vzoru
himalajskych Mistrli jen meditaCnim zpiisobem, nebot’ mé poznani
je pres vSechnu vynaloZenou snahu potad jesté nedostatecné.
Porad se jesté povazuji ve vnitini joze v podstaté za zkuSeného
zacateCnika. At mi prominou vSichni ti, ktefi se na mne jiz
zaCinaji obracet. Chci zachovavat ml¢eni (mauna), Ticho a
osameéni v prirod€. Proto budu Zit sdm v ustrani poustevny. VéEfim,
ze tak ziskam ty vnitini dary, které pak budu moci rozddvat na
vefejnosti. A tak to Bith Zada. Proto byl 1 Jezi$ na pousti, aby si ujasnil své duchovni
povolani. Tak to chci i ja po vzoru starych Mistrii romanticky napliiovat. "Co
prospéje cloveku, kdyz ziska cely svet, ale ztrati svou dusi?"” tikaji starci ze svaté ho
Athos, kteti odmitaji vyjit na vefejnost (Matous 16,26). V samot& L i

se stavam celistvy. "Ponorte se ke svym koreniim v prirode a
naleznete sebe.” (Anthony de Mello). VEfim v tajemnou moc
Boziho jména, své mantry, Ticha a samoty s Bohem. VSechno ale
zaleZi na tom, zda naleznu pochopeni ze strany kompetentnich
ufadll. Zatim jsem naraZel vétSinou na samé nepochopeni. Kdo
necha Zit poustevnika v lese? Kdo mi nabidnete mi sviij les s



pramenem pitné vody? To misto kde bych si mohl postavit svou malou poustevnu a
osamély. Tak jako svaty FrantiSek z Assisi dostal od Slechtice - §té€drého donatora
opusténou horu Alvernu pro svou modlitbu a meditaci. Na tento Vesmirny princip

spoléham a tomu v&tim. "Hospodine... kdo smi bydlet na tvé svaté hore." (Zalm,
15,1).
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22.10.2023: Sklep pod asramem ve Stiilkach. HermitPhoto Svami Gyaneshwarpuri

Dne 21. fijna 2023 jsem meditoval v tomto sklepeni pod a§ramem ve Stiilkach, kde mi pfislo opét vnuknuti, abych si
zalozil poustevnu na pozemku Mahaprabhudip 4sramu ve Strilkach.

Naham karta Maheshwarananda Karta.
Devpuriji karta.
Mahaprabhu Dip karta hi kévalam.



Swami Gyareshwarpur (Kiting, Coech republic)

Ve Kitinach 2021.

Svami Gyaneshwarpuri
28. fijna 2023
Asram v Bosonohach

© Indicky Mistr jogy Paramhans Swami MahéSvarananda za

Nirgunou [

a Jeho oddany 74k hinduisticky a jégovy mnich v Ceské republice © Swami
Gyaneshwarpuri.
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